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Протокол
ГIедагогического совета
МБДОУ ЛЬ27 кСказка>
от 30.08.2024 г. Nsl

Формы работы Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовштепьпа
я п}Yппа

Ежедневно
(10-12 мин.)1. Подвижные игры во

BDeMrI Yтреннего приема
Ежедневно
(3-5 мин.)

Ежедневно
(5-8 мин.)

ьжедневно
(7-10 мин.)

Ежедневно
(2-3 мин.)

Ежедневно
(3-4 мин.)

Ежедневно
(3-5 мин.)2. Гимнастика"

стимулирующаJI
деятельность речевых

Ежедневно
(2-3 мин.)

цýrtt t ]rul'
Ежедневно
(10 мин.)

Ежедневно
(10 мин.)

Ежедневно
(10 мин.)

Ежедневно
(10 мин.)З. Утрешяя гимнастика

На обl^rающш<
заIUIтиrIх
(3-5 мин.)

На обl^rающшr
занJIтиях
(3-5 мин.)

На обlчающих
заЕятиrrх
(3-5 мин.)

На обlчающих
занятиях
(3-5 мин.)

4.,Щинамическм пауза

Во время
обуrаrощих

занятий
(1-З мин.)

Во время
Об1"lающих

заrrятий
(1-3 мин.)

Во время
Обl"rаючих

занятий
(1-3 мин.)

Во время
обlчающtо<

занятий
(1-3 мин.)

5. Релаксация

На тчгрыкальньж
заI1ятиях
(15 мин.)

На музыкапьных
заЕятиlIх

(12-15 мин.)

На музыкальньrх
з{шlятиях
(6-8 мин.)

6. Мрыкально-
ритмические двшкения

На музыкальных
зaIUITIiIx

(8-15 мин.)
3 раза в неделю

(10-15 мин.)
3 раза в неделю

(20мин.)
3 раза в неделю

(20-25 мин.)
3 раза в недеJIю

(25-30 мин.)7. Физкульryрные
заIятия (два-в заJIе

одно - на улице) Ежедневно
200-250 м.,

12 мин. (проryлка)

Ехедневно
250-300 м.,
7-|2 Mylll.
(проryлка)

8. Дозиро"анный бег Ежедневно
100 м.,3-5 мин.

(проryлка)

trжедневно
150 м.,3-5 мин.

(проryлка)

Ежедневно

2-4мпн.
1 мин.
1 мин.

Ежедневно

2-4 муlн.
1 мин.

1-2 мин.

Ежедневно

4-6 мин.
1 мин.

2-З мин.

Ехедневно

6-8 мин.
1-1,5 мин.
2-3 мин.

9. Оздоровlrгельные
мероприJIтия:
- элементы закаJIиваниrI

перед дневным сном;
- дыхательные
упрФкнения;
- caмoмacc€Dк

iразав неделю | 2-З разав неделю
(3-5 мин.) l (5-7 мдцJ_

2-3 рьза в неделю
(5-7 мин.)1 0. ТренирующшI игров.ш

лоDожка (пообеrrсса)
2разав неделю

(3-5 мин.)
5-10 мин.

не менее 2-4 раз в день
12. Подвижные игры ffiй. l 15-20мин.
1З. Спортивные игры 6-10 мин.

14. Спортивные

упражнения
15 мин. 15 мин.

. Ежедневно по | l0 мин.

подгруппам I

l5. Физкульryрный досуг раз в месяц

еЧr.)_
1 раз в месяц

(20 мин.)
2 раза в год

1 раз в месяц
(30-45 мин.)
2 Dаза в год

1 раз в месяц
(40 мин.)

2 оаза в год

1

1 6. Спортивный праздник
17. День здоровья l раз в квартал

18. Динамический час
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