
У м27 Сказка
Швецова
<<Сказка>>

Организация режимd
(холодный период года)

2 группа раннего возраста
с2 до 3 лет

Щома:

Подъем, угренний тучrлет 6.30_7.30

В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJu[ми, сilп,fостоятельная игровtUI

деятельность, обеспечивающzu{ эмоциональное благополуrие (игры с песком,
подвижные игры-забавы, театрЕlлизованнiul деятельность)

7.00-8.00

Утренняя гимнастика в группе (создание бодрого жизнерадостного
настроения)

8.00_8.10

Подготовка к завтраку, завтрак (обучение навыкtllu саlrлообслуживания) 8.10_8.40

Игры, сilп,IостоятельнаJI деятельность 8.40-8.50
Занятия (по подгруппам) 8.50-9.00

9.10-9.20
Саллостоятепьнчш игровшI деятельность 9.20_9.30

Второй зttвтрак (обуrение навыкам самообслуживания) 9.30-9.40

Подготовка к проryлке,
подвижные игры-задатlия,

деятельность)

прогулка (наблюдение, дидактическаlI игра,
ТРУДОВЫе ПОРrIеНИЯ, СtlПilОСТОЯТеЛЬНtШ ИГРОВtUI 9.40-11.10

Возвратцение с прогулки, сап{остоятельнаrI деятельность 11.10_11.20

Подготовка к обеду, обед (обуlение ЕавыкЕlп4 прЕtвильного питания) l1.20_12.00

,Щневной сон (создание благоприятной обстановки) 12.00-15.00

Постепенный подъем (воздушные ванны, дорожки здоровья) 15.00_15.35

Уплотненньй полдник 15.35_16.00

Занятия (по подгруппалл) 16.00_1б.10

16.20_16.30

Игры, самостоятельншI деятельность 16.30-16.50

Подготовка к проryлке, проryлка (наблюдения, подвижные игры, двигательнzuI
активность)

16.50 - 18.20

Игры, самостоятельнzш деятельность, уход детей домой 18.20-19.00

.Щома:

Прогулка 18.00-19.00

Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические

процедуры
19.00_20.30

Ночной сон 20.30-6.30
(7.30)
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