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пояснительная записка

Учебный план ориентирован на дифференциацию обl^rения, на развитие
воспитанников и на подготовку их к школе, на сохранение и укрепление физического и
психического здоровья детей в соответствии с их физиологическими возможностями,
KoTopajl определена моделью. Учебньтй план и логика его построениrI отражает основные
задачи и цели образовательных прогрttмм, создает возможности дJuI развития
способностей каждого ребенка.

Учебный план является нормативным документом, опредеJuIющим распределение
времени, отводимого на организацию занятий дошкольЕиков с соблюдением максимально
допустимой недельной образовательной нагрузки воспитанников в соответствии с
кСанитарньши правилаN4и СП 2.4. З648 20 <Санитарно эпидемиологические
требования к организации воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и
молодежи> и <Санитарными правилами СП 1.2. Зб85 - 21 <Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания>>

Учебный план составлен на 5-дневнlто учебную неделю и опредеJuIет перечень
образовательных областей, распределение учебного времени, отводимого на освоение
содержания дошкольного образования по всем возрастным группtlпd, организацию
непосредственно образовательной деятельности. Содержание уrебного плана
обеспечивает сохранение, укрепление и дальнейшее р€ввитие физических и
интеллtектуальных возможностей каждого ребенка. Предельно допустимЕuI цедельнаlI
нагрузка не превышает установленньIх норм.

Компоненты педагогического процесса:
. образовательнаjIдеятельность(занятия)
. совместная деятельность восгIитателя с детьми;
о организациясамостоятельнойдеятельностидетей.

При составлении расписания занятиil учитывается максимально допустимый объем
недельной образовательной нагрузки в соответствии с СанПиНом. В процессе реализации
образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка.
Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
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режимньгх моментах, рtввлечениях), интегрируется в другие образовательные
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Реализуется через совместц/ю деятельность детей и взрослых (в играх,
режимных моментах, рrlзвлечениях), интегрируется в другие образовательные
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Реа-гlизуется через совместную деятельность детей и взрослых (в играх,

режимньtх моментах, рalзвлечениJIх), интегрируется в другие образовательные
области
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Реализуется через совместную деятельность детей и взросльtх (в играх,

режимных моментах, развлечениях), интегрируется в другие образовательные
области
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