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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет основные ориентиры 

обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения и дает ориентировку 

на личностное своеобразие каждого ребенка, на развитие способностей, расширение кругозора, 

преобразование предметной среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности 

детей в соответствии с их желаниями и склонностями. 

Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной к школе группе 

общеразвивающей направленности на 2021 — 2022 учебный год разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №27 «Сказка» комбинированного 

вида» (далее - Рабочая Программа), с учетом примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и предусмотрена для организации образовательной 

деятельности с детьми в возрасте от 6-и до 7-и лет. 

С целью развития творческого потенциала, индивидуализации образования в группе 

реализуется авторская программа «Поморочка» Е.В.Козловой, И.А.Рогозиной по приобщению 

ребенка к национальной культуре и духовному богатству Русского Севера. 

Содержание рабочей программы подготовительной группы (далее Программа) 

составлено с учетом принципов и подходов к формированию образовательных программ, 

отраженных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  

разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей средней группы. Создание индивидуальной 

педагогической модели образования осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 
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Нормативно-правовую основу для разработки данной Программы составили: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014г.) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10. 2013 г. № 1155 (далее – ФГОС дошкольного образования);  

• Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (ПООП 

ДО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15);  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г. № 28 об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г. № 2 об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30 июня 2020г. № 16 об утверждении СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

• Уставом МБДОУ № 27 «Сказка» (утверждён распоряжением муниципального казённого 

учреждения «Управление образования Администрации Северодвинска» от 5 августа 

2015 года №72-р). 

Срок реализации данной программы – 1 год,  с 01.09.2021 по 31.08.2022  

 

1.2. Цель и задачи Рабочей Программы  

 

Целью рабочей программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а так же  

развитие предпосылок учебной деятельности.  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых   обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим   и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

С целью приобщения ребенка к национальной культуре и духовному богатству Русского Севера 

реализуется авторская программа «Поморочка» Е.В.Козловой, И.А.Рогозиной. 

Основной целью работы является   формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 

• приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими область. 

• формирование представлений о достопримечательностях родного города; его 

государственных символах. 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном крае. 

• воспитание уважительного отношения к народным традициям и обычаям Северного 

Края 

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге Архангельской области. 

• ознакомление с картой Архангельской области (города Северодвинска); 

 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями подготовительной к 

школе группы   используется комплексно-тематическое планирование. Темы различны по 

объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 
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продуктивных видах детской деятельности, в процессе бесед, праздников. При проведении этой 

работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение 

материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является 

стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие 

образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

•  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

•  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

•  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

 

1.3. Принципы и подходы  к формированию Рабочей Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на 

научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за 

собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 
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- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра;- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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1.4. Возрастные и индивидуальные особенности  

детей подготовительной группы 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые 

действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно -творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из. строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям -он важен для углубления их пространственных представлений. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы 

позитивного общения с людьми.  

Подготовительную группу посещают 20  детей, из них  14 девочек и 6 мальчиков .  
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Данные о здоровье детей представлены в таблице №1. Кроме информации о состоянии 

здоровья воспитанников в программе учтены индивидуальные особенности детей (таблица №2) 

и сведения о семьях воспитанников (таблица №3). 

Таблица 1 

 

Оценка здоровья детей группы 

 

Ч

Б

Д 

Группа 

здоровья 

 

Классификация болезней 

1 2 3 4 Заболевания 

опорно- 

двигательног

о аппарата 

Патолог

ия 

зрения 

Серд-

сосуд. 

Забол. 

Органы 

пищеваре

ния 

Мочеполо

вая 

система 

Патология 

ЦНС 

 

Аллергия 

    -                                              2           

 

Таблица 2 

Индивидуальные особенности детей группы 

 

Пол Особенности поведения Контактность Познавательная сфера 

ж м  

 

14 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 3 

Сведения о семьях воспитанников 

 
Кол-во 
детей 

Неполные  
семьи 

Неблагополу

чные 
семьи 

Малообеспеч

енные 
семьи 

Семьи  
беженцев 

Дети-  
сироты 

опекуны 

Дети- 

инвали

ды 

Кол-во 
многодет

ных 
семей 

 

Отец- 
одиночк

а 

         

 

Значимые характеристики для разработки и реализации Рабочей Программы 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. 

МБДОУ №27 «Сказка» находится в Архангельской области, г. Северодвинске. Северодвинск – 

культурный центр Русского Севера, молодой развивающийся и перспективный город, 

расположенный на берегу Белого моря.  На сегодняшний день, Северодвинск – ведущий 

промышленный центр Архангельской области и Северо-Запада России, город-спутник 

крупнейшего судостроительного комплекса страны. Климатические особенности Крайнего 

Севера (резкая смена погоды, кратковременное лето) обуславливают наличие режимов на 

теплый и холодный период года. Архангельский Север (Русский Север, Поморье) уникален в 

отношении культурных и исторических традиций и ценностей, которые необходимо передать 

молодому поколению. Включение регионального компонента в Программу способствует 
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обогащению знаний детей о родном крае, воспитанию уважения к его истории и традициям, 

формированию у дошкольников духовно - нравственных ориентаций, развитию их творческого 

потенциала, толерантности в условиях многонациональной среды. Дети знакомятся с 

растительным и животным миром Архангельской области, с художественно-прикладным 

творчеством, традициями.   

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы в подготовительной группе 

на конец 2021-2022 учебного года. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего 

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период 

адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования: 

 

● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 
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● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Система диагностики достижений детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

 

Реализация Рабочей Программы предполагает оценку индивидуального развития детей, 

производимой в рамках педагогической диагностики Верещагиной Н.В. 2 раза в год (сентябрь, 

май) (см. Приложение). В качестве инструментария определения эффективности освоения 

детьми содержания Рабочей Программы является пособие «Педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребенка в группе детского сада» (Н.В.Верещагина; Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»). 

На основании полученных результатов в начале учебного года воспитатели не только 

конструируют образовательный процесс в своей возрастной группе, но и планируют 

индивидуальную работу по разделам программы с теми детьми, которые требуют усиленного 

внимания воспитателя и которым необходима педагогическая поддержка. В середине учебного 

года диагностируются только дети «группы риска», чтобы скорректировать планы 

индивидуальной работы с детьми по всем разделам программы. В конце учебного года - 

сначала итоговая диагностика, потом – сравнительный анализ результатов на начало и конец 

года. Отработанные и интерпретированные результаты такого анализа являются основой 

конструирования образовательного процесса на новый учебный год. Результаты 

диагностического обследования каждого ребенка заносятся в диагностическую таблицу 
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2.Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательных областей для детей 6 – 7 лет 

 

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по пяти образовательным 

областям «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Таблица 4 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

1 Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми,  

развивать умение состоятельно объединятся для совместной  

игры и труда. 

- воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым  

людям; учить помогать им. 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде  

всего в связи с подготовкой к школе. 

2 Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

 Образ Я.  

- развивать представление о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом. 

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Семья.  

– расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны. 

- закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и  

отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад.  

– привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музей, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и т.д.) 

Родная страна.  

– расширять представление о родном крае. 
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- углублять и уточнять представления о Родине – России. 

 

- закреплять знание о флаге, гербе гимне России. 

- расширять представления о Москве – главном городе, столице 

России. 

- расширять знания о государственных праздниках. 

- углублять знания о Российской армии. 

3 Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно – гигиенические навыки. 

- воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами. 

- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви. 

Самообслуживание. 

- закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи. 

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна. 

Общественно- полезный труд. 

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

- продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на 

участке. 

- продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада. 

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой. 

- формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Труд в природе. 

- закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы. 

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью- к уборке овощей с огорода, 

сбору семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом 

– прополке и окучивание почвы, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города. 

- развивать интерес к различным профессиям, в частности к  

профессиям родителей и месту их работы. 
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4 Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, 

что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру. 

- знакомить с явлениями неживой природы. 

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

- знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и 

улиц, на которых живут дети. 

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

- продолжать знакомить с дорожными знаками. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

- продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр в разное время года. 

- расширять знания об источниках опасности в быту. 

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных правилах поведения во время 

пожара. 

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

1 Развитие познавательно - 

исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах 

окружающего мира. 

- продолжать расширять и уточнять представления 

детей о предметном мире; о простейших связях 

между предметами ближайшего окружения. 

- учить применять разнообразные способы 

обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству т.д.). 

- развивать познавательно- исследовательский 

интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; 

привлекать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 

- развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, 

сенсомоторных способностей.  

- совершенствование координации руки и глаза; 

развитие мелкой моторики рук в разнообразных 

видах деятельности. 

- закрепление умения выделять в процессе 

восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и 



16 
 

оттенков, музыкальные, природные и бытовые 

звуки.  

- развивать умение классифицировать предметы по 

общим качествам (форме, величине, строению, 

цвету). 

Проектная деятельность. 

- развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

Дидактические игры. 

- продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки др.). 

- учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. 

2 Приобщение к социокультурным 

ценностям 

- расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. 

- обогащать представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный). 

- продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

- углублять представления детей о дальнейшем 

обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза. 

- расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, 

его семьи, детского сада и общества в целом. 

- формировать элементарные представления об 

эволюции Земли, месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. 

- формировать элементарные представления об 

истории человечества через знакомство с 

произведениями искусств (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира). 

- рассказывать детям о том, что Земля – наш общий 

дом, на Земле много разных стран; о том, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

3 Формирование элементарных 

математических представлений. 

Количество и счет. 

- совершенствование навыков количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Знакомство со 

счетом в пределах 20.  

- закрепление понимания отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 

1), умения увеличивать и уменьшать каждое число 

на 1 (в пределах 10).  
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- закрепление умения называть числа в прямом и 

обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число.  

- формирование умения раскладывать число на дна 

меньших и составить из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе).  

- знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 

копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет).  

- формирование умения на наглядной основе 

составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс ( + ), минус (-) и знаком отношения 

равно (=).  

Величина. 

- закрепление умения делить предмет на 2-8 и более 

равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную перу; 

правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех 

(две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение 

целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. 

- закрепление умения измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку).  

- закрепление умения детей измерять объем жидких 

и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

- закрепление умения сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Знакомство с весами.  

Форма. 

- уточнение знаний о геометрических фигурах, их 

элементах (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойствах.  

- формирование представлений о многоугольнике ( 

на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой.  

- закрепление умения моделировать геометрические 

фигуры; составлять из нескольких треугольников 

один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков - 
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четырехугольник, из двух коротких отрезков -одни 

длинный и т.д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу.  

Ориентировка в пространстве. 

- формирование умения ориентироваться на 

ограниченной поверхности (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

- знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой. 

- формирование умения «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева  

направо, справа налево, снизу вверь сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы).  

Ориентировка во времени. 

- формирование элементарных представлений о 

времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности дней недели, 

месяцев, времен года.  

- закрепление умения пользоваться в речи словами-

понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, 

позже, в одно и то же время.  

- формирование умения определять время по часам с 

точностью до 1 часа.  

4 Ознакомление с миром природы. - расширять и уточнять представления детей о 

деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. 

- расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). 

- расширять знания о млекопитающих, земноводных 

и пресмыкающихся. 

- расширять представления о насекомых. 

- развивать интерес к родному краю. 

- учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. 

 

- оформлять альбомы о временах года: подбирать 
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картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения. 

Осень. 

- закрепление знаний детей о том, что сентябрь -

первый осенний месяц. 

- формирование умения замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве).  

- закрепление умения собирать природный материал 

(семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок.  

Зима. 

- обогащение представлений детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.д.). 

- закрепление умения определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки).  

- рассказы детям о том, что 22 декабря — самый 

короткий день в году.  

Весна. 

- расширение представлений о весенних изменениях 

в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются 

травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; появляются бабочки крапивницы, муравьи).  

- знакомство с термометром (столбик с ртутью 

может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или 

на солнце).  

- формирование умения замечать изменения в уголке 

природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. 

Лето. 

-  уточнение представлений детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и 

короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 

дожди, грозы, радуга).  

- рассказ о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого 

дня ночь удлиняется, а день идет на убыль 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

1 Развитие речи. Развивающая речевая среда. 
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- поощрение стремления детей — будущих 

школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний.  

- беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими 

глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные 

и интеллектуальные игры хотели бы учиться играть, 

какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 

почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т.п.  

- совершенствование речи, умения более точно 

характеризовать объект, ситуацию; высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих.  

- помощь детям в освоении форм речевого этикета.  

- поощрение самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

- продолжение работы по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого  

словаря.  

Звуковая культура речи. 

- совершенствование умения различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. 

- отработка дикции: развитие умения внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. 

- совершенствование умения образовывать (по 

образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени.  

- помощь детям в правильном построении 

сложноподчиненных предложений, использовании 

языковых средств для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т.д.).  

Связная речь. 

- совершенствование диалогической и 

монологической форм речи. 

-  развитие умения содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

- совершенствование умения составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся 

действием. 

- совершенствование умения сочинять короткие 
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сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. 

- формирование умения делить двусложные и 

трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

- формирование умения составлять слова из слогов 

(устно).  

2 Приобщение к художественной 

литературе. 

- развитие интереса детей к художественной и 

познавательной литературе.  

- пополнение литературного багажа детей сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 

- развитие у детей чувства юмора.  

- совершенствование художественно-речевых 

исполнительских навыки при чтении стихотворений, 

в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, 

жестом, мимикой и передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы).  

- продолжение знакомства с иллюстрациями 

известных художников.  

 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

1 Приобщение к искусству. - формировать интерес к классическому и 

народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). 

- закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно- прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, театр, танец, кино, 

цирк). 

- продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин, И.Левитан, А. Саврасов, 

А.Пластов, В.Васнецов и др.. 

- расширять представления о художниках – 

иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю.Васнецов, В. Конашевич, В.Лебедев, Т.Маврина, 

Е. Чарушин и др.). 

- продолжать знакомить с народным декоративно- 

прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

- знакомить с архитектурной с опорой на 

региональные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в 
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России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца.   

2 Изобразительная деятельность. Предметное рисование. 

- продолжать учить изображать предметы по памяти, 

по представлению и с натуры, передавая их видовые, 

родовые и индивидуальные признаки. 

- расширять набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жидкая пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелиевая ручка). 

Сюжетное рисование. 

- продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением 

(ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа – передний план или дальше от него – 

задний план) ; передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева и т.д.). 

- формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений. 

Декоративное рисование. 

- развитие декоративного творчества детей; умения 

создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

- формирование умения выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепление умения создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки.  

Лепка. 

- формирование умения свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой.  

- развитие чувства композиции; умения создавать 

скульптурные группы из 2-3 фигур, передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. 

- развитие навыков декоративной лепки; 
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формирование умения использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку.  

- формирование умения расписывать пластину из 

глины, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции.  

Аппликация. 

- совершенствование умения создавать предметные 

и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению, развитие чувства композиции 

(формирование умения красиво располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов).  

- развитие умения составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по собственному 

замыслу и по мотивам народного искусства. 

Художественный труд: работа с бумагой и 

картоном. 

- закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях. 

- совершенствовать умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. 

- формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия. 

- закреплять умение делать аппликацию, используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры. 

Художественный труд: работа с природным 

материалом. 

- закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов. 

  

3 Конструктивно - модельная 

деятельность. 

Конструирование из строительного материала. 

- развитие умения сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). 

- формирование умения определять, какие детали 

больше подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; планировать 
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процесс возведения постройки.  

- закрепление умения сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

- формирование умения создавать различные модели  

(здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по 

словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу.  

 - закрепление умения создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя.  

- совершенствование умения создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.).  

4 Музыкальная деятельность. Слушание. 

- знакомство с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм): жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов.  

- развитие мышления, фантазии, памяти, слуха.  

- знакомство с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации.  

Пение. 

- Закрепление практических навыков 

выразительного исполнения песен в пределах от do 

первой октавы до ре второй октавы.  Формирование 

умения брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; развитие артикуляции (дикции).  

Песенное творчество. 

- развитие умения самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.   

Музыкально- ритмические движения. 

- развитие навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии 

с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание.  

- знакомство с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т.д.).  

- Развитие танцевально-игрового творчества; 

формирование навыков художественного 

исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок.  
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Музыкально- игровое и танцевальное 

творчество. 

- развитие творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. 

п.).  

- совершенствование умения импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т.п.).  

- закрепление умения придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

- совершенствование навыков игры на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах (трещотках, погремушках, 

треугольниках; умения исполнять музыкальные 

произведения в оркестре, в ансамбле).  

 Образовательная область «Физическое развитие» 

1 Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

- формирование привычки сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности.  

- расширять представления о рациональном 

питании. 

- формировать представления об активном отдыхе. 

- расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

- расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека. 

2 Физическая культура - закрепление умения соблюдать заданный темп в 

ходьбе и беге. 

-  совершенствование активного движения кисти 

руки при броске.  

- закрепление умения быстро передвигаться на месте 

и во время движения, равняться в колонне, шеренге; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе.  

- развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, гибкости.  

- упражнения в статическом и динамическом 

равновесии, на развитие координации движений и 

ориентировку в пространстве.  

- закрепление умения участвовать в разнообразных 

подвижных играх (в том числе играх с элементами 

соревнования), способствующих развитию 
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 Развитие игровой деятельности  

Основные цели и задачи:  

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении 

правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать  чувство  коллективизма. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - коммуникативное).  

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-

ролевые игры 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно разверты вать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать 

и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движение 

техники основных движений (добиваясь 

естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения).  

Подвижные игры. 

- учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры, способствующие развитию 

психофизических качеств, координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками. 

- развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 
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умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо 

решать споры. 

Подвижные игры Учить детей использовать в самостоятельной де- ятельности разнообразные 

по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости), координации движений, умения ориентироваться 

в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм 

Театрализованны

е игры 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в пере- даче 

образа; артистические навыки. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация,  движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных  профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.). 

Дидактические 

игры 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного 

и логического мышления, воображения, познавательной активности 
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Образовательная деятельность в соответствии с программой, реализуемой в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

Дополнительно включается работа по реализации региональной программы по приобщению 

детей дошкольного возраста к истокам северного народного творчества. - Программа 

«Поморочка»  Составители: Козлова Е.В., Рогозина И.А. 

Цель программы: способствовать приобщению ребенка к национальной культуре и духовному 

богатству Русского Севера. 

Задачи: 

1. Сохранить физическое и нравственное здоровье ребенка. 

2. Прививать любовь к родной земле через знакомство ребенка с природной средой 

региона; уважение к традициям своего народа, людям Поморья, используя средства народной 

педагогики. 

3. Формировать нравственно-эстетическую культуру дошкольника через приобщение 

детей к истокам северного народного творчества, к художественным промыслам, декоративно-

прикладному искусству. 

4. Прививать любовь к красоте, напевности родной северной речи. 

5. Развивать эмоционально-познавательную сферу детей средствами художественно-

творческой деятельности. 

Программа предусматривает следующие виды деятельности: 

1. Музыкально-театрализованная (основана на знакомстве с музыкальным фольклором, с 

народными инструментами, народными играми, хороводами, танцами); 

2. Изобразительная (основана на знакомстве с предметами декоративно-прикладного 

искусства и включает самостоятельную и совместную деятельность детей, педагогов и 

родителей в изодеятельности и художественном конструировании); 

3. Развитие речи (основано на знакомстве с фольклорными произведениями, авторскими 

художественными произведениями); 

4. Познавательное развитие (основано на знакомстве с природными явлениями, 

особенностями и достопримечательностями нашего края, трудом земляков, их бытом, 

традициями, семейно-бытовыми и календарными обрядами) 

 

В месяц можно охватить две темы, исходя из предложенных вариантов. выбор тем позволяет 

педагогу строить свою работу с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

личностного отношения к теме. 

Оригинальность программы состоит в том, что:  

- сквозная тема проходит через все виды деятельности; 

- наполнена конкретным региональным материалом; 

- осуществляется личностно-ориентированный подход не только к ребенку, но и к педагогу 

(право выбора темы) 

Таблица 5 

2.2. Формы, способы, средства, методы реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают следующие аспекты 

образовательной среды: характер взаимодействия со взрослыми, характер взаимодействия с 

другими детьми, система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
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Необходимо выбирать формы и средства реализации программы с учетом программных 

требований, возрастных и индивидуальных особенностей детей, ситуации в группе и 

эпидемиологической ситуации в регионе. 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу: социально-

коммуникативное развитие: 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, мини-

занятия; обучение, 

объяснение, напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

(беседы), культурно-

гигиенические процедуры 

(напоминание), игровая 

деятельность во время 

прогулки (напоминание),  

организованная 

деятельность, тематические 

досуги; ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-

эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), 

внеигровые формы: 

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов,   

решение задач,. 

Игровая 

деятельность (игры 

в парах, игры с 

правилами, 

сюжетно-ролевые 

игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-

печатные игры. 

наблюдение, 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу: познавательное развитие 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

-сюжетно-ролевая игра сюжетно-ролевая игра Во всех видах Во всех видах 
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-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу:  речевое развитие 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 
Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-

печатные игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение 

справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, 

праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу: художественно-

эстетическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 
Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 



31 
 

семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность (рисование, 

конструирование, лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые). 

Выставки работ 

репродукций произведений 

живописи. 

Проектная деятельность. 

 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из песка, 

природного материала. 

Лепка, рисование. 

 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирова

ние. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

лепка. 

 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу: художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в 

теплую погоду. 

Использование пения: 

-на музыкальных занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 
 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе. 

Музыкально-

дидактические 

игры. 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по разделу: физическое развитие 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

Подражательные 

движения  

Игровые 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 
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физическому воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный комплекс. 

Комплекс  с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

-игровая 

Музыкально-ритмическая. 

Подражательные движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

упражнения Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

 

2.3. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс в подготовительной группе строится с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

Одной теме уделяется одна неделя.  

Таблица 6 

Комплексно-тематическое планирование работы 

 

Сроки Тема Содержание Варианты 

итоговых 

мероприятий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 неделя День знаний.  

Скоро в школу. 

Учитель (Дыбина 

с.36) 

Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто чему  учит в 

школе, о школьных принадлежностях. 

Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

деятельности ученика. 

Праздник «Книга 

– лучший друг» 

2 неделя Дары осени (труд 

людей) 

Закрепить обобщающие понятия 

«овощи», «фрукты», названия 

различных овощей и фруктов. 

Рассказать детям о пользе овощей и 

фруктов для человека; что это – 

источник витаминов и жизненной 

силы для человека, очень вкусный 

продукт питания. Познакомить детей 

Праздник «Осень» 

Выставка детского 

творчества 

«Осенняя 

палитра» 
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с заготовкой овощей и фруктов – 

консервирование, соление, 

приготовление компотов и соков. 

Закрепить знания детей о 

сельскохозяйственных профессиях. 

3 неделя Путешествие в 

осенний лес 

Обобщить и систематизировать 

знания детей об осени. Учить 

выделять характерные признаки 

основных периодов сезона. Учить 

устанавливать связи между 

изменениями в неживой природе и 

изменениями в жизни растений и 

животных. 

Выставка детского 

творчества 

4 неделя Откуда хлеб 

пришел? 

Дать детям понятие, что хлеб является 

ежедневным продуктом питания, 

познакомить детей с разнообразием 

хлебобулочных изделий.  Закрепить 

знания о долгом пути хлеба от поля до 

стола. Воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к 

хлебу. Обогащать словарь детей, 

учить их понимать значение и 

мудрость народных пословиц. 

Развлечение 

«Хлеб – всему 

голова» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя Моя семья 

(история 

фамилии, имени) 

(Дыбина с.29) 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Развивать представления о своей 

семье, формировать представления о 

родственных отношениях в семье. 

Развивать гендерные представления. 

Формировать умение называть свое 

имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. Познакомить с правами детей. 

Фотоколлаж «Моя 

семья» 

2 неделя Золотая осень 

(деревья, 

кустарники и их 

строение). 

Закреплять знания детей о деревьях; 

учить определять дерево или 

кустарник по описанию, узнавать лист 

на ощупь; показать значение 

листопада для жизни растений зимой; 

систематизировать и углублять знания 

детей о сезонных изменениях в 

природе. 

Конкурс 

совместных работ 

детей и родителей: 

«Осенние 

композиции». 

3 неделя Нужные 

профессии в 

городе и в селе. 

Продолжать знакомить с 

различными профессиями в городе и в 

сельской местности. Расширять и 

обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда; обогащать 

активный словарь детей; показать 

значимость 

каждой профессии; развивать память, 

Выставка детского 

творчества 
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внимание, любознательность, 

речь детей; воспитывать 

уважительное отношение к людям 

разных специальностей. 

4 неделя Земля - наш 

общий дом. 

Путешествие по 

материкам и 

странам. 

Продолжать знакомить детей с 

жизнью, культурой,  бытом, 

изобретениями народов разных стран. 

Закреплять знания детей о таких 

странах как: Россия, Китай, Австрия, 

Индия, Австралия, Бразилия, Канада,  

Италия; Египет. Закреплять названия 

континентов: Евразия, Австралия, 

Африка, Южная Америка, Северная 

Америка. Продолжать знакомить 

детей  с  географической картой мира. 

Воспитывать  у детей интерес, 

уважение к культуре разных народов.  

Тематический 

досуг 

«Путешествие по 

странам и 

континентам» 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 неделя Мое Отечество – 

Россия. Москва-

главный город 

страны. 

Государственная 

символика 

(Дыбина с.49) 

Воспитывать любовь к родной 

Отчизне, чувство гордости за свою 

страну Россию. Познакомить детей с 

российской символикой: гербом, 

флагом, гимном. Развивать интерес к 

историческому прошлому России. 

Дать представление о том, что Москва 

– самый большой город в нашей 

стране – столица России. Вызвать 

чувство восхищения и гордости 

красотой столицы. 

Выставка детских 

творческих работ 

«Я люблю тебя, 

моя Россия!»   

2 неделя История моего 

города 

Знакомить детей с понятием Родина 

через ознакомление с родным 

городом, пробудить у детей чувство 

любви к своей малой родине, учить 

видеть историю вокруг себя (в домах, 

которые нас окружают, в названиях 

улиц, предметах быта); пробуждать 

интерес к историческим, культурным, 

национальным, географическим, 

природно-экологическим 

особенностям и своеобразию родного 

края, воспитывать чувство гордости за 

своих земляков, приобщать к русской 

народной культуре через устное 

народное творчество, художественно-

эстетическое развитие; воспитывать 

осознанное отношение к 

окружающему миру, родной природе. 

Фотовыставка 

«Люблю свой 

край родной!» 

3 неделя Куда улетают 

птицы. 

Систематизировать представление 

детей о птицах (их внешний вид, 

среда обитания и т. д., их 

разнообразии; учить делить птиц на 

перелётных и зимующих. 

Активизировать словарь (перелётные, 

зимующие, насекомоядные, 

Коллаж 

«Перелетные 

птицы» 
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зерноядные, хищные, водоплавающие, 

певчие, длинноногие, длиннохвостые, 

прилет, отлет). Знакомство детей с 

понятиями: «лететь «клином», 

«стайкой». 

4 неделя Как звери к зиме 

готовятся (Белый 

и бурый медведь) 

Дать детям представление о том, как 

дикие животные готовятся к зиме, о 

причинах изменений в их жизни 

осенью. Уточнить и расширить 

представления детей об образе жизни 

медведей, живущих в разных 

природных условиях , их 

приспособленности к ним. 

Коллективная 

творческая работа 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 неделя На чем люди 

ездят? (виды 

транспорта, 

ПДД) 

Обобщить знания детей о транспорте 

(виды транспорта в зависимости от 

среды передвижения и назначения). 

формировать понятия: наземный, 

воздушный, водный; грузовой, 

пассажирский, специальный 

транспорт; показать детям значимость 

использования транспорта для 

облегчения жизни человека; 

закрепить знания о правилах 

безопасного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства 

Выставка 

творческих работ  

2 неделя Они прославили 

Россию 

(музыканты, 

писатели, поэты, 

художники) 

На примере конкретных исторических 

личностей воспитывать интерес к 

истории своей Родины. Уточнить и 

расширить знания о россиянах, 

прославивших свою страну. Закрепить 

представления о знаменитых земляках 

Фотовыставка 

3 неделя Проказы 

матушки - зимы. 

Зимние забавы, 

природа. 

Расширять и обогащать знания детей  

об особенностях  зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветра), особенностях  

деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном  поведении  зимой 

Развлечение 

«Зимние забавы» 

4 неделя Новый год у 

ворот (традиции 

празднования 

Нового года в 

разных странах) 

Закладывать основы праздничной 

культуры; вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание  

активно участвовать  в его 

подготовке; познакомить с 

традициями празднования Нового 

года в разных странах. Привлекать к 

активному  разнообразному участию в 

подготовке  к празднику  и его 

проведении; 

 

Праздник «Новый 

год» 

Конкурс 

«Новогодняя 

игрушка нашей 

семьи». 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 неделя Выходные и праздничные дни- 

2 неделя Собирайся народ, 

коляда в гости 

Знакомить детей с особенностями 

зимних праздников, играми, песнями  

Развлечение 

«Рождественские 
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идет и колядками. Развивать 

познавательный интерес к истории, 

воспитание чувств любви  к своей 

малой Родине. Разучить фольклорный 

материал и использовать его в 

повседневной жизни. 

колядки» 

3 неделя Полярный Север. 

Животный и 

растительный 

мир, народности. 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики; дать 

представления об особенностях зимы 

в разных широтах и полушариях 

Земли. Способствовать 

формированию знаний о своеобразии 

жизни народов Севера: жилища, 

одежда, труд. Формировать 

представления детей о природе 

Крайнего Севера, тундры, его 

животном и растительном мире. 

Викторина «Если 

ты узнаешь Север 

– не забудешь 

никогда» 

4 неделя История 

появления 

предметов 

(книги) (Дыбина 

с.35) 

Познакомить детей с историей 

письменности; историей книги; 

расширить и закрепить знания о том 

как  создается книга; формировать 

бережное отношение к книге. 

Выставка книг  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя Опасности 

вокруг нас 

(электроприборы, 

история 

электричества) 

Закрепить у детей представление об 

электроприборах (бытовой техники), 

об их значении для людей, о правилах 

пользования ими. Познакомить детей 

в доступной форме с историей 

возникновения электрических 

приборов. Вместе с детьми 

сформулировать правила пользования 

электроприборами 

Выставка детско-

родительских 

поделок «Наши 

помощники дома» 

2 неделя Спорт, спорт, 

спорт (зимние 

виды спорта) 

Продолжать знакомить детей с 

зимним  временем года, зимними 

видами спорта. Формировать  

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. 

Спортивный 

праздник 

«Зимние забавы» 

3 неделя Защитники 

Родины. 

История, начиная 

с богатырей 

(Дыбина с.46) 

Продолжать расширять представления  

детей о Российской армии; 

рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять  ее покой  и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались  и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать  в духе патриотизма, 

любви к Родине; знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в 

мальчиках стремление  быть 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

«День Российской 

армии» 
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сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины. Воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

4 неделя Комнатные 

растения. Огород 

на окошке. 

Расширить знания детей о культурных 

и дикорастущих растениях. 

Продолжить знакомить детей с 

особенностями выращивания 

культурных растений (пшеница, лук, 

цветы, овес, помидоры, огурцы); 

Формировать у детей понятия 

взаимосвязи природа и люди: люди 

садят, выращивают и ухаживают за 

растениями, растения вырастают, 

радуют людей своей красотой, кормят 

своими плодами. Обобщать 

представление детей о необходимости 

света, тепла, влаги почвы для роста 

растений. Развивать умение 

наблюдать, выделять предмет из 

окружающего пространства по 

определённым признакам. Обогащать 

опыт исследовательских действий. 

Выставка 

рисунков «От 

семени к ростку» 

М
а
р

т
 

1 неделя Весна, 

пробуждение 

природы. 

Праздник мам. 

Закрепить знания о весенних 

изменениях в живой и неживой 

природе, развивать логическое 

мышление, умение устанавливать 

причинно-следственные связи, делать 

выводы. Развивать умение сравнивать 

различные периоды весны. Вспомнить 

пословицы и поговорки о весне. 

Продолжать расширять представления 

детей о Международном Женском 

Дне 8 марта. Объяснить, что мамы не 

только воспитывают детей и 

занимаются домашними делами, но и 

осваивают разные профессии, 

воспитывать уважение к труду мам – 

как на производстве, так и дома, 

помогать ей во всем. 

Расширять гендерные представления: 

воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относится к женщине. 

Праздник «Весна-

красна» 

Праздник 8 марта 

Выставка детского 

творчества «Букет 

для мамы» 

2 неделя Золотых дел 

мастера 

(знакомство с 

различными 

изделиями, 

выставка 

рукоделий 

родителей). 

Расширять представления  о 

разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству 

родного края. Прививать любовь и 

бережное отношение к произведениям 

Фольклорный 

праздник 

Выставка «Руки 

не для скуки»  
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искусства. Знакомить детей с 

народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об 

искусстве , традициях  и обычаях 

народов России. Продолжать 

знакомить детей с народными 

песнями и танцами. 

3 неделя Свойства  

материалов 

(дерево, стекло, 

ткань) 

Обогащать знания детей об 

окружающих предметах, их 

свойствах, качествах и названиях. 

Продолжать знакомить детей с 

материалами: деревом, стеклом и 

тканью, помочь выявить их свойства 

на основе сравнения. Формировать у 

детей элементарные умения в 

проведении опытов и развивать 

интерес к познавательной 

деятельности. 

Презентация 

исследовательской 

деятельности 

«Юные 

исследователи» 

4 неделя Богатства Земли 

(уголь, нефть, 

газ, вода, 

экономия в быту 

воды, газа, 

электроэнергии) 

Расширять знания о природе; 

познакомить с полезными 

ископаемыми (уголь, нефть, газ); дать 

первоначальные сведения о 

рациональном использовании 

природных ресурсов в быту); 

формировать экологически грамотное 

поведение в быту и природе 

Презентация 

исследовательской 

деятельности 

«Юные 

исследователи» 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя Мой организм. 

Как я забочусь о 

своем  здоровье. 

Учить заботиться о своем здоровье, 

познакомить детей с характерными 

признаками болезни и профилактикой 

заболевания. Прививать любовь к 

физическим упражнениям, 

самомассажу. Закрепить знания об 

органах слуха и органах зрения, 

привести к пониманию, что зрение и 

слух нужно беречь. Закрепить знания 

о необходимости наличия витаминов 

в организме человека. 

Спортивное 

развлечение 

2 неделя Глубины 

вселенной. 

Покорение 

космоса. 

(Дыбина с.53) 

Познакомить с биографией первого 

космонавта Ю.А. Гагарина, его 

первым полетом; расширять 

представления о современных 

профессиях; рассказать о работе в 

космосе российских в наши дни. 

Выставка детского 

творчества  

3 неделя Наши пернатые 

друзья. 

Обобщить знания детей о перелетных 

птицах, об их жизни в весенний 

период. Дать сведения о звуковых 

сигналах птиц, о видах гнезд и их 

размещении. Развивать интерес к 

жизни птиц, воспитывать доброе, 

заботливое отношение к ним. 

Развивать умение строить причинно-

следственные связи. 

Выставка детского 

творчества 

4 неделя Защитим свою Познакомить детей с праздником – День Земли – 22 
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землю. День Земли, который отмечается 22 

апреля. Формировать умение 

устанавливать зависимость между 

состоянием природы, растительным 

миром и бытом людей. Формировать 

умение понимать и любить природу. 

Дать детям знание о том, что человек 

является частью природы. Расширять 

представления о многообразии 

природы. 

апреля. 
М

а
й

 

1 неделя День Победы 

(воинские 

награды, 

преемственность 

поколений 

защитников 

Родины) 

Продолжать расширять представления 

детей о Великой Отечественной 

войне, о ее ветеранах. Рассказать о 

трудной, но почетной обязанности – 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять 

гендерные представления: 

формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины, воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Знакомство с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы 

2 неделя Путешествие в 

прошлое 

светофора 

(Дыбина с.54) 

Учить соблюдать правила дорожного 

движения; закреплять знания о 

правилах дорожного движения, о 

работе светофора; расширять 

представления о дорожных знаках и 

их назначении; воспитывать 

ответственность за свою безопасность 

и жизнь других людей. 

Развлечение по 

ПДД 

3 неделя Подводный мир Продолжать обогащать представления 

детей об окружающем мире, 

обобщить и систематизировать знания 

детей об океане, его жителях. 

Пополнение словарного запаса детей, 

за счет новых слов. 

Выставка детского 

творчества 

4 неделя До свиданья 

детский сад! 

Здравствуй 

школа. 

Здравствуй, лето! 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До 

свидания, детский 

сад!» 

 

Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками 
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 Образовательный процесс условно подразделен на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 

Н.А. Коротковой:  

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Создание в группе положительного микроклимата ведёт к активной совместной 

деятельности между взрослым и ребёнком. В этом возрасте мы находимся в позиции 

партнёров: взрослый – ребёнок, партнёр – помощник, наблюдатель. Мы предлагаем и 

приглашаем детей к активности, показывая своим примером, демонстрируя образцы её 

организации. Дети при желании могут продолжить понравившийся им вид деятельности 

самостоятельно, пока не исчерпают свой интерес. Совместная деятельность взрослого и 

детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (НОД), 

так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов. Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится в 

соответствии с основной образовательной программой ДОУ.  В режиме дня 

определяется время проведения НОД. Непосредственно образовательная деятельность 

реализуется через организацию разных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, 

музыкальной, трудовой (самообслуживание и элементарно-бытовой труд), восприятие 

художественной литературы и фольклора с использованием разнообразных форм (игра, 

наблюдение, экспериментирование, занятие, ситуативный разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.) и методов работы. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 

схемы, предметные и условно-графические модели, ИКТ. Образовательные ситуации 

носят преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, предполагают 

познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную 

самостоятельность детей в решении задач (коммуникативных, познавательных, 

художественных, двигательных, творческих и пр.). 
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Модель планирования образовательной деятельности на день 

Таблица 7 

ОД в ходе совместной деятельности педагога с детьми с учетом интеграции образовательных 

областей 
Организация п/п развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей в центрах 

активности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимн

ые 

моменты 

Совместная образовательная деятельность в режимных 

моментах 
 

Подгрупповая  
и групповая работа  

Индивидуальная работа  

 утро    

прогулка    

вечер    

прогулка    

 Взаимодействие с семьей 

 

2.4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и 

семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей 

в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке 

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах 

развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
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• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Таблица 8 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос  

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы,  

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания;  

1 раз в квартал 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

 

 

1 раз в 3 мес 

По годовому плану 
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В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

 

Таблица 9 

План работы по организации взаимодействия педагогов с семьей 

 

 

Месяцы 
 

Название мероприятия 
 

Ответственный 

 

Сентябрь 

 

1. Организационное родительское собрание «На пути к школе» 

2.. Консультация для родителей «Возрастные особенности ребёнка 

6-7 лет». 

3. Памятка для родителей «Скоро в школу». 

4. Анкетирование родителей «Готовность ребёнка к началу 

школьного обучения». 

5. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая 

осень» 

Воспитатели, 

психолог, 

логопед,  

психолог 

воспитатели 

воспитатели, 

дети, родители 

 

Октябрь 

1. Консультация «Что должен уметь ребёнок 6-7 лет?». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа, ОРВИ, 

COVID-19» 

4. Папка "Финансовая грамотность вашего ребенка" 

5.Анкетирование "Экономическое воспитание в семье" 

 

Воспитатели, 

учитель школ 

Мед. работник 

 

воспитатели 

 

 

Ноябрь 

 

1.Оформление фотоколлажа «Наши любимые мамочки». 

2. Консультация «Что такое артикуляционная гимнастика?» 

3. Анкетирование "Во что играет ваш ребенок" 

4. Рекомендации для родителей по организации питания детей. 

5. Акция «Помоги тем, кто рядом».   

(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для 

птиц), памятка для родителей: «Способы изготовления кормушек» 

 

Воспитатели. 

Восп.,родители

, дети 

логопед 

восп. 

Мед.раб. 

Восп., 

родители, дети 

 

 

Декабрь 

1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему.  

1.«Здравствуй, гостья Зима!». 

2 Подготовка к Новогоднему празднику (оформление группы ). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

Воспитатели 

 

Воспитатели,  

Дети 
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4. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, 

развлечения, конкурсы т.д.) 

«Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Как любить своего ребенка». 

6. Вебинар "Финановая грамотность" 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Январь 

1. Консультация «А вам пора в школу?». 

2. Анкетирование родителей «Определение готовности ребёнка к 

школе» 

3. «Зимняя сказка» - постройка снежных фигур по сказкам 

4. Консультация «Первая помощь при обморожении». 

5. Памятка для родителей. Тема: «Навыки этикета, которыми могут 

овладеть дети старшего дошкольного возраста (подготовительная к 

школе группа)». 

6.Зимние забавы ( в выходной день семейное развлечение) 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Февраль 

1. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой». 

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей».  

3. Видеопрезентация «Формирование интереса у детей 6-7 года 

жизни к людям разных профессий». 

4. Консультация «Сказки в жизни ребенка». 

5. Памятка для родителей «Учим детей говорить правильно» 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Март 

1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 

    «Весна – Красна снова в гости к нам пришла». 

2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

3. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта. 

4. Советы родителям: «Детско-родительские отношения в 

современных семьях.» 

5. Памятка для родителей «Наказывая, подумай: «Зачем?» Семь 

правил для всех (В.Леви) 

Воспитатели, 

родители, дети 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Психолог 

 

Апрель 

1 Консультация «Формирование семейных ценностей через 

народные традиции". 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность 

на дорогах» 

3.Папка – передвижка «Праздник  – Светлая Пасха!»  

4. Родительское собрание «Готовность детей к школе» 

5. Фотовыставка «Вот как мы живём!» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели, 

психолог, 

инструктор по 

физо 

 

Май 

1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих 

школьников» 

2. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи»   

3. Подготовка к выпускному. 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма в летний 

оздоровительный период». 

5. Памятка родителям будущих первоклассников 

 

 

 

 

 

Наша группа взаимодействует с  Детско-юношеским центром - МСПП «Мы познаем мир».  
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3.Организационный раздел 

3.1. Организация предметно-развивающей среды. 

 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
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пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: 

центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр развивающих игр, 

центр конструирования, центр музыкальной и театрализованной деятельности, центр  сюжетно-

ролевых игр,  центр экспериментирования и творчества, центр "Изобразительное 

искусство",центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный 

уголок оснащен мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, 

мячами для прыгания, кольцебросами, дорожками для профилактики плоскостопия , обручами, 

массажными мячами разного диаметра, гимнастическими палками 

 Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая 

мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, в театральном уголке находятся 

различные виды театра: би-ба-бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, 

театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, 

элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными растениями, стол 

для игр с песком и водой,  уголки для творчества, развивающие игры: лабиринты, пазлы, 

настольные игры.  

 Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении 

деятельности, создания музыкального фона. 

 В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной 

деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на 

прогулках, спортивные игры, место для хранения их в сарае. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются музыкальный зал с 

музыкальными инструментами: электронное пианино, 2 баяна,, синтезатор, 3 музыкальных 

центра, аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 

музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные 

альбомы, в группе оформлены музыкальный уголок с музыкальными игрушками, пособиями, 

портретами композиторов, магнитофоном.. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 
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В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В 

группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин художников, детские 

рисунки , образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, 

цветные мелки. В оформлении группы, раздевалки, вестибюлей использованы детские работы. 

Выставки детских работ меняются регулярно. В методическом кабинете имеет подбор 

демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, методическая 

литература с конспектами образовательной деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 

взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной деятельности, 

схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  поделок из 

природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В методическом 

кабинете есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические 

игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В 

группе есть уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются 

огороды, клумбы с цветами. 

 Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы 

для простейших опытов. В группе имеется проектор, телескоп, микроскопы, лупы, колбы, 

магниты, ракушки, камни, поделки из различных материалов, художественная и подобраны 

различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, культурой, 

бытом, техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в группе созданы 

мини-музеи «Русская изба», «Куклы из бабушкиного сундучка»; макеты «Динозавры», 

«Арктика», «Северный Ледовитый Океан»; коллекции «Мир камня», «Мир дерева», «Мир 

ракушек», «Мир стекла». Собрано огромное количество демонстрационного и наглядного 

материала, богатейшая подборка методической  и художественной литературы. В группе 

имеется глобус, карты, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка 

около детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного движения, 

представленные настольными печатными играми, игровым полем, машинами, дорожными 

знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 

кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 

подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 

пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных 

картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития связной 

речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря,  картины с 

последовательно развивающимся сюжетом ДОУ  самостоятельно определяет средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 
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Предметно-развивающая среда  

Таблица 10 

 

Центры развития активности детей в подготовительной к школе группе 

Образовательная 

область 

Центры 

активности 

Содержание центра (материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

  

- Центр науки 

и природы  

 

1. Стол для проведения экспериментов. Уголок природы  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, минералы, разная по составу земля,  

коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, пшено, 

крахмал,  мука, соль, сахар макароны, ).  

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,  

     воронки, сито.  

7. Лупы, цветные стекла.  

8. Пищевые красители.  

9. Технические материалы (гайки, болты, ключи, отвертки).  

10. Вспомогательные материалы 

       (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

11. Календарь природы, календарь погоды,  

12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  

      кисточки. 

14.Магниты. 

 -   Центр 

математическ

ого развития 

1. Комплекты цифр, математических знаков,  

геометрических фигур. Домики для  решение задач 

2. Занимательный и познавательный математический  

     материал,  

     логико-математические игры  

     (блоки Дьенеша,  «Шнур-затейник» и др.).  

3. Набор объемных геометрических фигур.  

 -   Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для 

обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками по всем темам.  

4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями  

    (крупа, песок, крупными морскими камешками).  

6. Массажные мячики разных цветов и размеров.  

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.).  

8. Флажки разных цветов (10 шт.).  

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров 

из них.  

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» 

и схемы выполнения построек из них.  

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их 

нанизывания.  

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  
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Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

-Центр книги 1. Стеллаж  для книг.  

2. Столик, два кресла,   диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  

    детские энциклопедии, книга карта Арх обл. 

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.  

5. Книги, знакомящие с культурой и историей русского 

народа: сказки, загадки, потешки, игры.  

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам,  

     книжки-самоделки.  

7. Магнитофон, диски с записью литературных  

    произведений для детей.  

 

Развитие речи 

 

-   Центр 

речевого 

развития 

-   Центр 

«Будем 

говорить 

правильно» 

1. Пособия и игрушки для выработки направленной  

     воздушной струи («Мыльные пузыри»,  

     надувные игрушки (воздушные шары). 

2. Сюжетные картинки 

3. Настольно-печатные игры  

4. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок с     

фабульным развитием сюжета.  

5. Игры для совершенствования грамматического 

       строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар»,  

     «На полянке», «За грибами» и др.).  

6. Лото, домино и другие игры по изучаемым  

       лексическим темам.  

7. Альбомы и наборы открыток с видами  

       достопримечательностей родного города 

8. Карта родного города  

9. Глобус.  

10. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

- Центр 

двигатель 

ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки.  

8. Кольцеброс.  

9. Кегли.  

10. «Дорожки движения».  

11. Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на 

«липучках».   

12. Длинная скакалка.  

13. Короткие скакалки.  

14.Турник 

15. Нетрадиционное спортивное оборудование.  

16. Массажные и ребристые коврики.  
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- Центр 

сохранения 

здоровья 

ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительна

я деятельность 

 

- Центр 

изобразитель

ной 

деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  

     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  

     старые открытки,  

     природные материалы  

     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  

    (рисунков, коллажей, аппликаций).  

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон,  

     печатки, трафареты по изучаемым темам.  

9. Клеящие карандаши, клей ПВА, клейстер 

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

11. Книжки-раскраски  

12.Материалы по ознакомлению с народным искусством 

(образцы с различными видами росписей). 

 - Центр 

конструиров

ания 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  

     и мелкого размера.  

3. Игра «Логический домик».  

4. Нетрадиционный строительный материал  

     (деревянные плашки и чурочки, контейнеры   

      разных цветов и размеров с крышками и т.п.).  

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

      светофоры и т.п.).   

6. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

7. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  

    фургоны, специальный транспорт).  

8. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  

     их выполнения.  

9. Мозаика крупная  и схемы выкладывания  

       узоров из нее.   

10. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов),  

        пазлы.  

11. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  

12. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,  

      игрушки-шнуровки.  

Музыкальная 

деятельность 

 

- Центр 

музыкально-

театрализова

нной 

деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  

     пианино, лесенка).  

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  

     барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор,  

     трещетка, треугольник, колокольчики).  

3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители.  
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5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,  

      музыки для детей, «голосов природы».  

7. Музыкально-дидактические игры 

     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», 

     «Ритмические полоски»).  

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович,  

     М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 

9.Большая ширма.  

10. Настольная ширма. .  

11. Куклы и игрушки для различных видов театра 

12. Книга энциклопедия о композиторах 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Коммуникативн

ая деятельность 

 

-   Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  

     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

     «Парикмахерская», «Моряки» «Кабинет массажа» 

«Магазин  разных отделов).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», « 

     Мамы всякие нужны». «Домашние животные»  

Самообслужива

ние и 

элементарный 

бытовой труд 

 

-   Центр 

труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Контейнеры с отвертками, шурупами, гайками.  

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора  

    с рабочих мест.  

5. Контейнер для мусора.  

6. Фартуки. 

 

3.2. Организация образовательной деятельности в группе 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной 1, 5 часа. 
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 
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3.2.1. Режим дня (на холодный и теплый период года)  
 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. 

Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для 

предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создает предпосылки для 

нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме. Режим дня в группе 

соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребенка, представляет собой 

оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение активного отдыха. Основные 

физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках медико-

педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и физических 

нагрузок, современный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный прием пищи, 

достаточный объем двигательной активности. В построении ежедневной организации жизни и 

деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенности дошкольников, 

предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду при 

функционировании группы в режиме 5-дневной рабочей недели. Группа работает по двум 

типам временных режимов: на холодный и тёплый период года (в тёплое время года время 

пребывания детей на свежем воздухе увеличено за счет организации разнообразных видов 

деятельности детей на улице)  

Таблица 11 

 

Организация режима дня детей 

(холодный период года) 

Подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет 

 

Дома:  

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием детей, взаимодействие с родителями, самостоятельная игровая 

деятельность, дежурство 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного настроения) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (обучение культуре еды) 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50-9.00 

Организованная непрерывная образовательная деятельность  9.00-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная, трудовая, экспериментальная деятельность, игры, 

двигательная активность), возвращение с прогулки 

10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед (совершенствование навыков самообслуживания, 

культурно-гигиенических навыков) 
12.20-12.50 

Подготовка ко сну (закаливающие процедуры), дневной сон (создание 

благоприятной обстановки)  
12.50-15.20 

Постепенный подъем (воздушные процедуры, бодрящая гимнастика) 15.20-15.40 
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Игры, самостоятельная деятельность (познавательно-исследовательская, 

художественно-творческая, продуктивная) и организованная непрерывная 

образовательная деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник  16.10-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30  

Игры, уход детей домой 18.30-19.00 

Дома:  

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин  20.00-20.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну 20.30-21.00 

Ночной сон 21.00-6.30 

(7.30) 
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Таблица 12 

 

Организация режима дня детей 

(теплый период года) 

Подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет 

 

 

Дома:  

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием детей на прогулке, самостоятельная игровая деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность  8.45-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, проектная, совместная 

деятельность (возможно проведение на прогулке) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная, 

трудовая, экспериментальная деятельность) 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность (познавательно-

исследовательская, художественно-творческая, продуктивная)  

15.40-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник  16.10-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность 16.35-16.50 

Подготовка  к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.50-19.00 

Дома:  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры  

18.45(19.00)-

21.00  

Ночной сон 20.45-6.30 

  (7.30) 
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Таблица 13 

3.2.2. Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности 

 
Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утро  

1. Дежурство, труд и 

наблюдения в уголке 

природы. 

2. Хороводные игры  

3. Дидактические 

игры по экологии  

4. Работа в уголке 

социально-

личностного развития. 

5. Работа с календарем 

погоды 

(сравнительный 

анализ: какая погода 

была, какая стала). 

1. Дидактические игры 

по  познавательно-

речевому развитию.  

2. Индивидуальная 

работа по обучению 

грамоте. 

3. Режиссерские игры. 

4. «Уроки Неболейки». 

 

1. Работа в физкультурно 

- оздоровительном 

уголке. 

2. Индивидуальная 

работа по развитию 

связной речи. 

3. Работа в книжном 

уголке 

4. «Мы изобретатели» 

(бросовый материал). 

Игры с самодельными 

игрушками. 

5. Работа с календарем 

погоды. 

1. Упражнения и 

этюды на развитие 

коммуникативных 

навыков. 

2. Работа в уголке 

краеведения. 

3. Настольно-печатные 

игры с правилами. 

4. Проблемные 

игровые ситуации 

(развитие речи-

доказательства). 

5. Индивидуальная 

работа по ФЭМП 

1. Организация 

поручений и 

дежурства.  

2. Индивидуальная 

работа по физо в 

спортивном уголке 

(дорожка здоровья) 

3. Творческие игры 

4. Игровые ситуации 

по формированию 

навыков безопасности 

(ОБЖ) 

 

 Комплекс 

оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для 

глаз) 

Комплекс 

оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для 

глаз) 

Комплекс 

оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для 

глаз) 

Комплекс 

оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для 

глаз) 

Комплекс 

оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для 

глаз) 

Утренняя  гимнастика (пальчиковая, дыхательная) 

НОД по расписанию (фронтальные (муз. руководит., физ. инструктор, воспитатели), подгрупповые (воспитатели)) 

Прогулка  

1. Наблюдения  

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Физические 

упражнения на 

развитие равновесия. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

7. Оздоровительный 

бег 

1. Наблюдение,  

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Физические 

упражнения на 

развитие координации. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

7. Оздоровительный 

бег. 

8. Игры с элементами 

спорта 

1. Подвижные игры. 

2. Наблюдения:  

3.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

4. Творческие игры 

(учить исполнять роль). 

5. Упражнения на 

развитие скоростно-

силовых качеств 

/метание/. 

6. Труд детей. 

7. Оздоровительный бег 

1. Наблюдения:  

2. Подвижные игры  

3. Труд детей. 

4.  Физические 

упражнения на 

развитие ловкости 

/полоса препятствий/. 

5. Творческие игры. 

6.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

7. оздоровительный 

бег. 

8.Игры с элементами 

спорта 

1. наблюдения  

2. Труд детей. 

3. Подвижные игры. 

4. Творческие игры. 

5. Физические 

упражнения на 

развитие скоростно-

силовых качеств 

/прыжки/. 

6. Оздоровительный 

бег 

Вечер  

Чтение художественной литературы, работа по ЗКР 

1. Сюжетно-ролевые 

игры. 

2.  Игры-занятия в 

книжном уголке 

(разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок). 

3. упражнения на 

дорожке здоровья 

(профилактика 

плоскостопия). 

4. Ознакомление с 

произведениями 

искусства. 

1. Развивающие и 

логические игры. 

2.Работа по развитию 

познавательных 

процессов на основе 

познавательно-

речевого материала. 

3.Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в мини-

лабораториях  

4. Конструктивная 

деятельность. 

1. Мастерские по 

интересам. 

2.Театрализованная 

деятельность. 

3. Рассматривание 

иллюстраций 

художников-графиков.  

4. Совместная 

деятельность по 

программе «Поморочка» 

 

1. Развлечение, досуг. 

2. Дидактические 

игры, этюды на 

формирование 

коммуникативных 

навыков. 

3. Дидактические игры 

на классификацию, 

рассматривание 

иллюстраций о 

профессиях, спорте. 

4. Индивидуальная 

работа по ИЗО. 

1.Хозяйственно-

бытовой труд. 

2. Сюжетно-ролевые 

игры 

3. Рассматривание 

коллекций 

(пополнение словаря).  

 

Вечерняя прогулка 
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3.2.3. Расписание НОД 

Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом 

этой деятельности (расписание), который ежегодно принимается на заседании педагогического 

совета и утверждается заведующим ДОО. 

Таблица 14 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

на 2021– 2022 учебный год 

Понедельник 

9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим 

9.40 – 10.10 Лепка / аппликация 

15.35-16.05 Музыка 

Вторник 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных математических представлений 

 Физическая культура (улица) 

Среда 

9.00 – 9.30 Развитие речи  

9.40 – 10.10 Музыка 

15.35 – 16.05 Физическая культура 

Четверг 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных математических представлений  

9.40 – 10.10 Рисование 

Пятница 

9.00 – 9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.40 – 10.10 Рисование 

11.45 – 12.15 Физическая культура 
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Перерывы между периодами НОД до 10 минут, в процессе НОД проводятся физкультминутки 

или динамические паузы. 

  В середине года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых НОД 

проводится только художественно-эстетического и оздоровительного цикла. 

 В летний период НОД  проводится только художественно-эстетического  и 

физкультурно-оздоровительного цикла. Предпочтение отдается спортивным и подвижным 

играм, досугам и развлечениям, экскурсиям и походам, игровой и художественно-

изобразительной деятельности. 

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Таблица 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы (общение) при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

3.2.4. Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в 

соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для возрастной 

группы в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 

Таблица 16 

 

Возраст детей 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в день 

Максимально допустимый 

объем нагрузки в первой 

половине дня 

6-7 лет Не более 30 минут Не более чем 1 час 30 минут 
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3.2.5. Учебный план 

Таблица 17 

 

 

Базовая образовательная область 

 

Образовательн

ая нагрузка 

(кол-во в 

неделю) 

 

Длительност

ь 

(мин.) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим (с 

предметным окружением, с 

социальным миром, с миром 

природы познавательно-

исследовательская деятельность) 

 

 

   1 

 

 

30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 60 

Речевое развитие Развитие речи 2 60 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 2 60 

Лепка / Аппликация 1 30 

Музыка 2 60 

Физическое развитие Физическая культура 3 90 

Количество НОД в неделю 13 390 

 

3.2.6. Режим двигательной активности 

Таблица 18 

Режим двигательной активности  
 

Формы 

работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

6–8 лет 

Физкультурн

ые занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза в неделю 30 

б) на улице 1 раз в неделю 30 

Физкультурно

-

оздоровитель

ная работа в 

режиме дня 

 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно 10–12  

 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30–40 

в)физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 35-40 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

 

а) самостоятельное 

использование физкультурного 

и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

Ежедневно 



60 
 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма 

и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур 

с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья 

детей и местных условий и гибко учитывают особенности сезона - осень, зима, весна, лето. При 

проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, 

учитываются их индивидуальные возможности. 

Обращается внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

детей приучают находиться в помещении в облегченной одежде. 

В группе обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки длительностью 1–3 минуты. Система физкультурно-оздоровительной работы 

складывается из чередования в режиме дня: утренней гимнастики, физкультурных минуток, 

гимнастики для глаз во время занятий; гимнастики после сна, физкультурных занятий, 

подвижных игр, прогулки; физкультурных праздников и развлечений, самостоятельной 

двигательной активности, соблюдения режима дня. 

3.2.7.Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий 

Рабочая программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их проведение 

(до 25 минут) во второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется воспитателем, музыкальным 

руководителем, инструктором по физической культуре в зависимости от текущих программных 

задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и потребностей дошкольников. 
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Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей, бывших 

выпускников детского сада, учащихся музыкальных школ, учреждений социума. 

        3.3. Информационно-методическое обеспечение реализации программы 

Таблица 20 

п/п№ 
Образовательная область по ФГОС 

ДО 
Возраст 

1 Физическое развитие 6-7 лет 

Образовательные программы 

основные дополнительные 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Веракса, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

 

Педагогические методики и технологии 

 

2 Образовательная область по ФГОС 

ДО 

Возраст 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

6-7 лет 

Общеобразовательные программы 

основные дополнительные 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Веракса, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в подготовительной к 

школе группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2006-2010. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические 

беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. 

Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Педагогические методики и технологии 

 

3 Образовательная область по ФГОС 

ДО 

Возраст 

Познавательное развитие 6-7 лет 

Общеобразовательные программы 

основные дополнительные 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Веракса, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в подготовительной к 

школе группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2009 

 Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий 

мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г. 
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Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. -М.,  

Мозаика-Синтез, 2010 

Математика для детей 6-7 лет. 

Колесникова Е.В. - М.: ТЦ Сфера, 2006. 

Н.В. Лободина «Комплексные занятия в 

подготовительной группе» Издательство 

Учитель Волгоград 2010 г.   

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

подготовительной  группе», ТМ Учитель 

Воронеж 2007 г 

Педагогические методики и технологии 

 

4 Образовательная область по ФГОС  

ДО 

Возраст 

Речевое развитие 6-7 лет 

Общеобразовательные программы 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Веракса, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Н.Г. Комратова «Учимся говорить 

правильно».   

О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи 

в детском саду» Москва «Просвещение» 

1993 г.  Н.В. Лабодина «Комплексные 

занятия в подготовительной группе» 

Издательство «Учитель» 2011 г.   

Е.В. Колесникова «Звуки и буквы» 

Издательство Ювента 2011 г.   

Педагогические методики и технологии 

 

5 Общеобразовательная область по 

ФГОС ДО 

Возраст 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

6-7 лет 

основные Дополнительные 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Веракса, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Л.Н. Малышева «Аппликация в детском 

саду» Ярославль Академия Развития 2002 

г. Н.В. Бородкина «Изобразительная 

деятельность в детском саду» Ярославль 

Академия Развития 2003 г.  

Е.А. Короткова «Рисование в детском 

саду», Ярославль Академия Развития 2009 

г.  

 Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 6-7 лет»,  

 Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» Москва 

«Просвещение» 1982 г. 

Педагогические методики и технологии 
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