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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

на 2025 – 2026 учебный год 

  



Пояснительная записка 

 

Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, на развитие 

воспитанников и на подготовку их к школе, на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей в соответствии с их физиологическими возможностями, 

которая определена моделью. Учебный план и логика его построения отражает основные 

задачи и цели образовательных программ, создает возможности для развития 

способностей каждого ребенка. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение 

времени, отводимого на организацию занятий дошкольников с соблюдением максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки воспитанников в соответствии с 

«Санитарными правилами СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и «Санитарными правилами СП 1.2. 3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Учебный план составлен на 5-дневную учебную неделю и определяет перечень 

образовательных областей, распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания дошкольного образования по всем возрастным группам, организацию 

непосредственно образовательной деятельности. Содержание учебного плана 

обеспечивает сохранение, укрепление и дальнейшее развитие физических и 

интеллектуальных возможностей каждого ребенка. Предельно допустимая недельная 

нагрузка не превышает установленных норм.  

Компоненты педагогического процесса: 

• образовательная деятельность (занятия) 

• совместная деятельность воспитателя с детьми; 

• организация самостоятельной деятельности детей. 

При составлении расписания занятий учитывается максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки в соответствии с СанПиНом. В процессе реализации 

образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 
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Формирование 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

и развитие 

ценностного 

отношения к труду 

Реализуется через совместную деятельность детей и взрослых (в играх, 

режимных моментах, развлечениях), интегрируется в другие 

образовательные области 
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Ознакомление с 

предметным 

окружением 
1/ 

10мин 

1/ 

15мин 

1/ 

20мин 

1/ 

25мин 

1/ 

30мин 

1/ 

30мин 
Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с 

миром природы 

Формирование 

ЭМП 

- 1/ 

15мин 

1/ 

20мин 

1/ 

25мин 

2/ 

60мин 

2/ 

60мин 
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Развитие речи 
2/ 

20мин 

1/ 

15мин 

1/ 

20мин 

1/ 

25мин 

1/ 

30мин 

2/ 

60мин 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 
- - 

1/ 

25мин 

1/ 

30мин 

1/ 

30мин 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется через совместную деятельность детей и взрослых (в играх, 

режимных моментах, развлечениях), интегрируется в другие 

образовательные области 
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Рисование 
1/ 

10мин 

1/ 

15мин 

1/ 

20мин 

2/ 

50мин 

2/ 

60мин 

2/ 

60мин 

Лепка 
1/ 

10мин 

1/ 

15мин 

1/ 

20мин 

1/ 

25мин 

1/ 

30мин 

1/ 

30мин 
Аппликация 

Музыка 
2/ 

20мин 

2/ 

30мин 

2/ 

40мин 

2/ 

50мин 

2/ 

60мин 

2/ 

60мин 

Конструирование 

Реализуется через совместную деятельность детей и взрослых (в играх, 

режимных моментах, развлечениях), интегрируется в другие 

образовательные области 
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Физическая 

культура 

3/ 

30мин 

3/ 

45 мин 

3/ 

60 мин 

3/ 

75 мин 

3/ 

90 мин 

3/ 

90 мин 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Реализуется через совместную деятельность детей и взрослых (в играх, 

режимных моментах, развлечениях), интегрируется в другие 

образовательные области 

Количество ОД в 

неделю/часов 

10/ 

1ч40м 

10/ 

2ч30м 

10/ 

3ч20м 

12/ 

5ч00м 

13/ 

6ч30 

14/ 

7ч00 

 
 


