
УТВЕРЖДАЮ

Подготовительная к школе группа
сбдо7лет

.Щома:
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30

В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJuIми, с€tмостоятельнаJI игровм деятельность,
дежурство

7.00_8.20

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного настроения) 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак (обу.rение культуре еды) 8.30-8.50

Игры, самостоятельнЕUI деятельность 8.50_9.00

ОрганизованнаlI непрерывная образовательнаJI деятельность 9.00_10.50

Второй завтрак 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальнаlI работа,
самостоятельнЕlJI, трудовшI, эксперимент€lльнаll деятельность, игры, двигательн€UI
активность), возврятцение с прогулки

10.50-12.20

Подготовка к обеду, обед (совершенствQвание навыков самообслуживания,
культурно-гигиенических навыков)

12.20-|2.50

Подготовка ко сну (закаливающие процедуры), дневной сон (создание
благоприятной обстановки) 12.50-15,20

Постепенный подъем (воздушные процедуры, бодрящая гимнастика) 15.20-15.40

Игры, сЕIмостоятельнIUI

художественно_творческ€UI,

образовательнiш деятельность

деятельность
продlктивная)

(познавательно-исследовательскtUI,

и организованнаlI непрерывнаJI 15.40-16.10

Подготовка к уплотненному полднику, уrrлотненный полдник 16.10_ 16.35

Игры, самостоятельнаJI деятельность 16.35- l7.00
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30

Игры, }ход детей домой 18.30-19.00

[ома:
Прогулка 19.00-20.00

Возвращение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин 20.00_20,30

Спокойные игры, подготовка ко сну 20.30-21.00

Ночной сон 21.00_6,30
(7.з0)


