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У }lЪ27 Сказка
Швецова

Ns27 (Сказка)
79-орг

Организация режп
(холодный период года)

группа раЕнего возраста
сlдо2лет

.Щома:

Подъем, угренний туаJIет 6.30-7.30

В детском саду:
Прием детей 7.00- 7.50
Утренняя гимнастика в группе 7.50 _ 8.00
Подготовка к зЕlвтрiжу, зilвтрак 8.00 _ 8.30
Игры, самостоятельнaш деятельность 8.30 _ 9.00
Игры-занятия (по подгруппам) 8.50 _ 9.00

9.10 _ 9.20

Самостоятельная игроваJ{ деятельность 9.20 _9.30
Второй завтрак 9.30 _ 9.40

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 _ 1 1.00
Возвратцение с прогулки, самостоятельнаjI деятельность 11.00- 11.10

Подготовка к обеду, обед 11.10_ 12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 _15.00
Постепенный подъем, уплотненный полдник 15.00 -15.35
Игры, саN,Iостоятельнtш деятельность 15.35 _ 15.50
Игры-занятия (по подгруппам) 15.50 -16.00

16.10 _ |6.20
Игры, саI4остоятельнаrI деятельность 16.20 - 16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.50 _ 19.00
Щома:
Прогулка 19.00_19.40
Возвратцение домой, гигиенические процедуры, легкий
ужин

19.40-20.10

Спокойные игры, подготовка ко сну 20.|0-20.40
Ночной сон 20.40-6.30

(7.з0)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана Владимировна 
Дата: 2024.08.30 11:38:29 
+03'00'



У м27 Сказка
Швецова
<<Сказка>>

Организация режимd
(холодный период года)

2 группа раннего возраста
с2 до 3 лет

Щома:

Подъем, угренний тучrлет 6.30_7.30

В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJu[ми, сilп,fостоятельная игровtUI

деятельность, обеспечивающzu{ эмоциональное благополуrие (игры с песком,
подвижные игры-забавы, театрЕlлизованнiul деятельность)

7.00-8.00

Утренняя гимнастика в группе (создание бодрого жизнерадостного
настроения)

8.00_8.10

Подготовка к завтраку, завтрак (обучение навыкtllu саlrлообслуживания) 8.10_8.40

Игры, сilп,IостоятельнаJI деятельность 8.40-8.50
Занятия (по подгруппам) 8.50-9.00

9.10-9.20
Саллостоятепьнчш игровшI деятельность 9.20_9.30

Второй зttвтрак (обуrение навыкам самообслуживания) 9.30-9.40

Подготовка к проryлке,
подвижные игры-задатlия,

деятельность)

прогулка (наблюдение, дидактическаlI игра,
ТРУДОВЫе ПОРrIеНИЯ, СtlПilОСТОЯТеЛЬНtШ ИГРОВtUI 9.40-11.10

Возвратцение с прогулки, сап{остоятельнаrI деятельность 11.10_11.20

Подготовка к обеду, обед (обуlение ЕавыкЕlп4 прЕtвильного питания) l1.20_12.00

,Щневной сон (создание благоприятной обстановки) 12.00-15.00

Постепенный подъем (воздушные ванны, дорожки здоровья) 15.00_15.35

Уплотненньй полдник 15.35_16.00

Занятия (по подгруппалл) 16.00_1б.10

16.20_16.30

Игры, самостоятельншI деятельность 16.30-16.50

Подготовка к проryлке, проryлка (наблюдения, подвижные игры, двигательнzuI
активность)

16.50 - 18.20

Игры, самостоятельнzш деятельность, уход детей домой 18.20-19.00

.Щома:

Прогулка 18.00-19.00

Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические

процедуры
19.00_20.30

Ночной сон 20.30-6.30
(7.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана Владимировна 
Дата: 2024.08.30 11:39:18 
+03'00'



оУ J\b27 Сказка
. Швецова

<<Сказка>

Организация режп
(холодный период года)

Младшая группа
с3до4лет

,Щома:

Подъем, угренний туЕrлет о
6.30-7.30

В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJIями, и|роваяо двйгательн€uI,
музыкirльно-художественная деятельность 7.00-8.00

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного
настроения)

8.00-8.10

Подготовка к завтрЕжу, зЕIвтрак (обуlение навыкап{
саruообслуживания)

8.10_8.40

Игры, самостоятельнчUI деятельность 8.40-9.00
Заrrятия 9.00-9.40

Второй завтрzк 9.40_09.50

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры,
сюжетно-ролевiUI игра, трудовые поручения, опытно-
экспериментilльная деятельность)

09.50-11.25

Возвраrцение с прогулки, игры (обуrение навыкtlп,f саlчrообслуживания) 1 1.25_1 1.40

Подготовка к обеду, обед (обуrение нiвыкапd правильного питания) 11.40-12.10

Подготовка ко сну (закшrивающие процедуры), дневной сон (создание
благоприятной обстановки)

12.10-15.10

Постепенньй подъем (воздушные процедуры, дорожки здоровья) 15.10-15.35

Игры, самостоятельнЕuI деятельность 15.35-15.50

Подготовка к уплош{енному полднику, уплотненный полдник 15.50-16.20

Игровая, сЕtIч{остоятельнtш деятельность 16.20_16.55

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 16.55_18.20

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.20-19.00

!ома:
Прогулка 18.40-19.30

Возвращение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин 19.30_20.00

Спокойные игры" подготовка ко снy 20.00-20.30
Ночной сон 20.30-6.30

(7.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана Владимировна 
Дата: 2024.08.30 11:39:58 
+03'00'



У }lb27 Сказка
Швецова
кСказка>

Организация режима
(холодный период года)

Средняя группа
с4до5лет

.Щома:

Подъем, утренний туtIлет 6.30-7.30

В детском саду:
Прием детей, взаимодействие с родитеJIями, сtlN4остоятельнЕUI деятельность 7.00_8.00

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного настроения) 8.00_8.10

Игры, с€lмостоятельнЕUI деятельность 8.10_8.15

Подготовка к зЕIвтрЕжу, завтрак (обl^rение навыкап,I самообслуживания) 8.15-8.45

Игры, самостоятельнЕUI деятельность 8.45-9.00

Занятия 9.00-9.50
Второй завтрак 9.50_10.00

Подготовка к проryлке, проryлка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно-

ролевtul игра, трудовые поручения, сЕlIvIостоятельнЕuI деятельность)
10.00_1 1.50

Возвращение с прогулки, игры (обl^rение навыкЕlп,I самообслуживаrrия) 11.50-12.00

Подготовка к обеду, обед (обучение навыкЕlI\4 правильного питания) 12.00-12.30

Подготовка ко сну (зака_пивающие процедуры), дневной сон (создание
благоприятной обстановки) 12.30-15.00

Постепенный подъем (воздушные процедуры, дорожки здоровья) l5.00_15.20

Игры, общение по интересам, сЕlпdостоятельнаll деятельность в центрtlх
активности

15.20-16.00

Подготовка к уплотненЕому полднику, уплотнеЕный полдник 16.00-16.30

Игровая деятельность l6.з0-17.05

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 17.05_18.15

Возвратцение с прогулки, уход детей домой 18.15-19.00

.Щома:

Прогулка 18.40-19.00

Возвраrцение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин 19.00-19.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 19.30-20.40

Ночной сон 20.40_6.30

(7.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировн
а

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана 
Владимировна 
Дата: 2024.08.30 
11:40:47 +03'00'



У м27 Сказка
Швецова
<Сказка>

Организация режима дня детей
(холодный периол года)

Старшая группа
с5доблет

Щома:
Подъем, угренний туалет 6.30-7.з0
В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJuIми, сtlплостоятельн{tя игровЕuI
деятельность (настольно-печатные, дидактические игры), дежурство 7.00_8.00

Утренняя гимнастика (создаrrие бодрого, жизнерадостIIого настроения) 8.00-8.10

Игры, са},Iостоятельнчш деятельность 8.10_8.20

Подготовка к зЕtвтрчжу, завтрtж (обуrение культуре еды) 8.20_8.50

Игры, самостоятельнаlI деятельность 8.50-9.00
Занятия 9.00-10.00
Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к проryлке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно-
ролевые игры, трудовые поручения, игровые упражнения)

10.10-11.50

Возврацение с прогулки, игры (совершенствоваЕие Еавыков са:r,tообсrryживания)
11.50-12.15

Подготовка к обеду, обед (совершенствование навыков прztвильного питания) 12.t5-12,45

Подготовка ко сну (закаливающие процедуры), дневной сон (создание
благоприятной обстановки) 12.45_15.15

Постепенный подъем (воздушные процедуры, бодрящая гимнастика) 15.15_15.35

Игры, саN,Iостоятельная деятельность (познавательно-исследовательскаJI,
художественно-творческаlI деятельность. продуктивная)

15.35_16.05

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненньй полдник 16.05_16.30

Игры, самостоятельная деятельность 16.30-17.00

Подготовка к проryлке, проryлкц игры 17.00-18.20
Возвращение с прогулки, )D(од детей домой 18.20-19.00

Щома:
Прогулка 19.00_19.40

Возвращение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин 19.40_20.10

Спокойные игры, подготовка ко сну 20.10-20.40

Ночной сон 20.45_6.30

(7.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана 
Владимировна 
Дата: 2024.08.30 
11:41:24 +03'00'



оУ Jф27 Сказка
. Швецова
7 кСказка>

Организация режимd
(холодный период года)

Подготовительная группа
сбдо7лет

7" ?л вцла" ,/ч i

Ч.-%,r , {"Ф:у'
\.-_lirаст,, lo\)>/f,

.Щома:

Подъем, угренний туалет 6.з0_7.30

В детском саду:

Прием детей, взаимодействие с родитеJuIми, самостоятельнzш игроваJI

деятельность, дежурство 7.00_8.00

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного настроения) 8.00-8.10
Игры, самостоятельнаlI деятельность 8.10-8.25

Подготовка к завтрzжу, завтрЕlк (обl^rение кульryре еды) 8.25_8.50

Игры, сЕlп,lостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия 9.00_10.50

Второй завтрак 10.10_10.20

Подготовка к прогулке, rrроryлка (наблюдения,

сflмостоятельнм, трудовtUI, экспериментЕlльнаJI

двигательнЕUI активность), возвращение с прогулки

индивидуЕшьнсш работа,
деятельность, игры,

10.50-12.20

Подготовка к обеду, обед (совершенствование навыков самообс.тryживания,
культурно -гигиенических навыков)

12.20-12.50

Подготовка ко сну (закалившощие процедуры), дневной сон (создание

благоприятной обстановки)

12.50_15,20

Постепенный подъем (воздушные процедуры, бодрящая гимнастика) 15.20-15.40

Игры, самостоятельнtш деятельность (познавательно-исследовательскzш,

художественно-творческЕuI, продуктивная)

15.40-16.10

подготовка к уплотненному полдцику, уплотненный поrцник 16.10-16.35

Самостоятельнzш деятельность, игры 16.35_ 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.00-18.30

Возврап{ение с прогулки, уход детей домой 18.30_19.00

.Щома:

Прогулка 18.00-19.00

Возвращение домой, гигиенические процед}?ы, легкий ужин 19.00_19.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 19.30-20.45

Ночной сон 20.45-6.30
(7.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана 
Владимировна 
Дата: 2024.08.30 
11:42:00 +03'00'
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(холодный шериод года)

Подготовительная к школе группа
сбдо7лет

(группа компенсирующей направленности)

и

Щома:
Подъем, угренний туалет 6.30-7.30

В детском саду:

Прием, осмоц), игры, дежурство 7.00_8.10

Утренпяя гимнастика в зале 8.10-8.20

Артикуляционнtш и пальчиковtul гимнастика 8.20_ 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (обуlение культуре еды) 8.30-8.45

Игры, самостоятельнчlя деятельность 8.45-9.00

Занятия 9.00_10.50

Второй зЕtвтрак 10.10-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращеЕие с
прогулки

10.50-12.20

Подготовка к обеду, обед (совершенствование нtlвыков саlrлообслуживания,

культурно-гигиенических навыков)
|2.20-|2.50

Подготовка ко сну (закаливающие процедуры), дневной сон (создание

благоприятной обстановки)
12.50_15.20

Постепенный подъем (воздушные процедуры, бодрящая гимнастика) 15.20_15.35

Игры, самостоятельная деятельность, коррекционньй час (индивидуальнzUI

работа с детьми по заданиям логопеда)
15.35-16.10

Подготовка к уплотненному полднику, полдник l6.10.16.35
Игровая, сtlN,IостоятельнaUI деятельность lб.з5-17.00

Подготовка к прогулке, проryлка 17.00_18.30

Возвращение с прогулки, ицры, уход детей домой 18.30 _19.00

,.Щома:

Прогулка 18.40-20.00

Возвращение домой, гигиенические процед}/ры, легкий ужин 20.00-20.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 20.з0-21.00

Ночной сон 21.00-06.з0
(07.30)

Швецова 
Светлана 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Швецова 
Светлана Владимировна 
Дата: 2024.08.30 11:42:34 
+03'00'


