
У }lb27 Сказка
Швецова
кСказка>

Организация режима
(холодный период года)

Средняя группа
с4до5лет

.Щома:

Подъем, утренний туtIлет 6.30-7.30

В детском саду:
Прием детей, взаимодействие с родитеJIями, сtlN4остоятельнЕUI деятельность 7.00_8.00

Утренняя гимнастика (создание бодрого, жизнерадостного настроения) 8.00_8.10

Игры, с€lмостоятельнЕUI деятельность 8.10_8.15

Подготовка к зЕIвтрЕжу, завтрак (обl^rение навыкап,I самообслуживания) 8.15-8.45

Игры, самостоятельнЕUI деятельность 8.45-9.00

Занятия 9.00-9.50
Второй завтрак 9.50_10.00

Подготовка к проryлке, проryлка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно-

ролевtul игра, трудовые поручения, сЕlIvIостоятельнЕuI деятельность)
10.00_1 1.50

Возвращение с прогулки, игры (обl^rение навыкЕlп,I самообслуживаrrия) 11.50-12.00

Подготовка к обеду, обед (обучение навыкЕlI\4 правильного питания) 12.00-12.30

Подготовка ко сну (зака_пивающие процедуры), дневной сон (создание
благоприятной обстановки) 12.30-15.00

Постепенный подъем (воздушные процедуры, дорожки здоровья) l5.00_15.20

Игры, общение по интересам, сЕlпdостоятельнаll деятельность в центрtlх
активности

15.20-16.00

Подготовка к уплотненЕому полднику, уплотнеЕный полдник 16.00-16.30

Игровая деятельность l6.з0-17.05

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 17.05_18.15

Возвратцение с прогулки, уход детей домой 18.15-19.00

.Щома:

Прогулка 18.40-19.00

Возвраrцение домой, гигиенические процедуры, легкий ужин 19.00-19.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 19.30-20.40

Ночной сон 20.40_6.30

(7.30)
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